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INFORME TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES

Segun lo estipulado en el Articulo 269 y 270 del Reglamento del Gobierno Municipal
de Puerto Vallarta, Jalisco, COMUSIDA es responsable de desarrollar e implementar
camparfas de deteccion temprana de infecciones de transmision sexual, distribucion
gratuita de preservativos, platicas y talleres de educacion sexual responsable, asi
como acciones de sensibilizacion contra la discriminacion y estigmatizacion hacia
personas que viven con VIH/SIDA, promoviendo el respeto, la inclusion y la igualdad
de derechos.

RESUMEN

Durante el periodo comprendido de enero a marzo de 2025, el Consejo Municipal para
la Prevencion del VIH/SIDA (COMUSIDA) brindé atencion a un total de 5,700
usuarios, mediante la implementacion de diversas acciones de sensibilizacion,
platicas informativas, orientacion, consejeria y campafas de salud enfocadas en la
prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS), VIH y adicciones.

Como parte de estas acciones, se distribuyeron 2,820 preservativos, asi como 2,600
folletos informativos con contenidos esenciales sobre los temas: “Adicciones y ETS:
un vinculo peligroso”, “Lo que se debe saber sobre las ETS” y “Servicios que la
dependencia ofrece”, con el propdsito de proporcionar informacion accesible y
oportuna a la poblacion. Estas actividades se llevaron a cabo tanto en las
instalaciones de la dependencia como en diversos espacios comunitarios, educativos
y de salud.

Los principales logros obtenidos durante este trimestre fueron los siguientes:

e Sesiones de Platicas Prematrimoniales. Se impartieron 10 sesiones de
platicas prematrimoniales a parejas atendidas en el Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) municipal, enfocadas en promover la salud sexual
responsable y la prevencion de enfermedades de transmisién sexual en el
ambito familiar. En total, estas sesiones beneficiaron a 274 personas, quienes
recibieron informacién clave para fortalecer su toma de decisiones en la vida
en pareja.

e Conmemoracion del Dia Internacional del Condén. En el marco de la
conmemoracion del Dia Internacional del Condon, se llevo a cabo la Semana
del “Condédn Fest”, la cual se desarrollo en 4 instituciones de educacion media



superior del municipio de Puerto Vallarta, cubriendo tanto el turno matutino
como vespertino de cada una. Esta iniciativa permitio sensibilizar y concientizar
alasy los jévenes sobre la importancia del uso correcto y constante del condén
como método eficaz para la prevencion de embarazos no planeados y
enfermedades de transmision sexual.

e Jornadas de Salud. Se realizaron 6 Jornadas de Salud, de las cuales cuatro
se llevaron a cabo en instituciones educativas, una en la Unidad Municipal
Administrativa (UMA) y una en un Centro Terapéutico de Adicciones. Estas
jornadas facilitaron el acercamiento de servicios de informacion, orientacion,
prevencion y promocion de la salud sexual a diferentes sectores de la
poblacién, contribuyendo a la disminucion de riesgos asociados a las ITS.

e Capacitacion del Personal de la Dependencia. Como parte del
fortalecimiento institucional, se imparti6 capacitacion al personal de
COMUSIDA en temas como: procesos y protocolos de atencién a usuarios,
manejo de grupos, generalidades sobre enfermedades de transmision sexual
(ETS), asi como en el disefio de cursos y talleres orientados a la prevencién y
promocion de la salud. Esta formacion contribuye a mejorar la calidad y
efectividad de los servicios que la dependencia brinda a la ciudadania.

EVIDENCIA DE LOS LOGROS MENCIONADOS
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1. Sesiones de platicas 2. Semana del “Condén Fest”
prematrimoniales. Fecha: Del 10 al 16 de febrero del 2025.
Fecha: Dia jueves de cada semana Lugar: Prepa UDG Ixtapa, CONALEP
10:00 am. Francisco Villa e Ixtapa; CUC en los
Lugar: Sala de juntas DIF. turnos matutino y vespertino.




3. Jornadas de Salud.

Fechas: 18 de febrero, 26, 27, 28 y 31
de marzo del 2025.
Lugares: UMA, Centro Terapéutico de

4. Capacitacion del personal de la

dependencia.
Fecha: 08 de abril del 2025.
Lugar: Oficinas de COMUSIDA

Adicciones Volver a Vivir, CONALEP
Ixtapa, Colegio Vizcaya, CECYTEJ
Ixtapa y TEC (Tecnoldgico Superior de
Jalisco).

A continuacion, se describen a detalle las actividades y resultados:

- Aplicacion de pruebas para deteccion de Enfermedades de Transmision
Sexual. En el trimestre se realizaron un total de 734 pruebas rapidas en las 6
jornadas de salud para la deteccién oportuna de VIH, Hepatitis C y Sifilis. Estas
jornadas se llevaron a cabo en UMA, Centro Terapéutico de Adicciones “Volver a
Vivir’, prepa UDG Ixtapa, CONALEP Francisco Villa e Ixtapa, CUC en los turnos
matutino y vespertino, Colegio Vizcaya, CECYTEJ Ixtapa y TEC (Tecnolégico
Superior de Jalisco). Se distribuyeron un total de un total de 2820 condones
masculinos y femeninos, asi como lubricantes, tripticos e imparticion de
informacion basica para prevencion y cuidado de la salud sexual. Se anexan tablas
mensuales y total trimestral de resultados:

TABLA DE RESULTADOS MES ENERO

Total usuarios atendidos 900
Total pruebas VIH 50
Total pruebas SIFILIS 49
Total pruebas Hepatitis C 49




Total pruebas del mes 148
Condones distribuidos 600
Total folletos distribuidos 500

RESULTADOS POSITIVOS: 1 PERSONA EN VIH

TABLA DE RESULTADOS MES FEBRERO

Total usuarios atendidos 3,000
Total pruebas VIH 50
Total pruebas SIFILIS 52
Total pruebas Hepatitis C 51
Total pruebas del mes 153
Condones distribuidos 650
Total folletos distribuidos 1,500

TABLA DE RESULTADOS MES MARZO

RESULTADOS POSITIVOS: 2 PERSONA EN VIH y 1 EN HEPATITIS C.

Total usuarios atendidos 1,800
Total pruebas VIH 152
Total pruebas SIFILIS 126
Total pruebas Hepatitis C 155
Total pruebas del mes 433
Condones distribuidos 1,570
Total folletos distribuidos 600

RESULTADOS POSITIVOS: 5 PERSONAS EN VIH y 3 EN SIFILIS

TABLA DE RESULTADOS TRIMESTRAL

Atencién de Usuarios 4800
Total pruebas VIH 252
Total pruebas SIFILIS 227
Total pruebas Hepatitis C 255




Total pruebas del trimestre 734
Condones distribuidos 2820
Total folletos distribuidos 2600
Atencion de usuarios 4800

POSITIVOS TOTAL TRIMESTRE: 8 PERSONAS EN VIH, 3 EN SIFILISY 1 EN

HEPATITIS C.

Platicas de prevencion. Se realizaron un total de 16 platicas para la prevencion
de enfermedades de transmision sexual y cuidado de la salud sexual en distintos
espacios. A continuacién se describen en la siguiente tabla:

ENERO
ACTIVIDAD LUGAR UBICACION PERSONAS
ATENDIDAS
4 Sesiones de platicas DIF Barrio Santa 103
prematrimoniales Maria
FEBRERO
ACTIVIDAD LUGAR UBICACION PERSONAS
ATENDIDAS
3 Sesiones de platicas DIF Barrio Santa 99
prematrimoniales Maria
4 Talleres teoricos- Preparatoria UDG Y Delegacion 500
practicos del uso correcto CONALEP. Ixtapa y
del preservativo en Francisco
instituciones en el turno Villa.
matutino y vespertino.
MARZO
ACTIVIDAD LUGAR UBICACION PERSONAS
ATENDIDAS
3 Sesiones de platicas DIF Barrio Santa 73
prematrimoniales Maria
1 Sesion informativa Centro terapéutico de Col. 55
sobre VIH/SIDA “Adicciones Volver a Guadalupe
Vivir’ Victoria
1 Conferencia sobre TEC (Tecnoldgico Col. El 115
“Generalidades del Superior de Jalisco) Mangal

VIH/SIDA”

Orientacién y consejeria. Se brindd orientacion y consejeria a un promedio de
3800 personas en todas las actividades realizadas dentro y fuera COMUSIDA
siendo el mayor nimero de personas atendidas en instituciones educativas. De
todas estas personas atendidas, Unicamente de manera individual y personalizada
se identificaron 12 positivas, logrando la vinculacion para acceso a tratamiento de
VIH/SIDA, Sifilis y Hepatitis C de manera correcta.




- Capacitacion del personal de la dependencia. Se capacitd a un total de 9
personas funcionarias publicas en los siguientes temas: procesos, protocolos de
atencion a usuarios, manejo de grupos, generalidades de las ETS y disefio de
cursos y talleres. Se evaluaron y retroalimentaron las actividades realizadas y se
actualiz6 el material audiovisual, gréafico y digital que se utiliza para las charlas cara
a cara y grupales apegados al cumplimiento de las metas establecidas durante la
Administracion Municipal.

- Labores de difusién de la subdependencia y sus servicios. Se participoé en un
total de 5 actividades: Jornada de Asistencia Social en la plaza principal de la
Delegacion de Ixtapa, en la Feria de la Salud Joven en el Colegio Vizcaya de Puerto
Vallarta, se particip6 en la Feria de la Salud Adolescente en la Preparatoria
CECYTEJ del médulo Ixtapa y se realizé una Jornada de Aplicacion de Pruebas en
UMA y reuniones con otras dependencias. En todas estas actividades se compartio
material informativo y difusion sobre los servicios de la dependencia y se
proporcioné de manera gratuita preservativos y lubricantes. Se enlistan y se
describen a continuacion estas actividades:

1. Jornada de Asistencia Social en la plaza principal de la Delegaciéon de
Ixtapa. Se asistio a la Delegacion de Ixtapa y se participé dentro de la jornada
con el acompafamiento de la Direccion de Promocion de la Salud en la Unidad
Movil del Dr. Tucan. Se realizaron pruebas gratuitas de VIH, Sifilis y Hepatitis
C en la Unidad Médica Mdévil, se repartieron tripticos sobre informacién de los
servicios que ofrece COMUSIDA y se dio orientacién y consejeria.

2. Feria de la Salud Joven en el Colegio Vizcaya de Puerto Vallarta. Se
participé en la Feria de la Salud Joven con la Direccion de Juventudes en el
Colegio Vizcaya de Puerto Vallarta. Se proporcioné informacion, orientacion,
platicas informativas, se ensefid el uso correcto del preservativo y se realizaron
dindmicas de reforzamiento de los aprendizajes a los jovenes de secundaria y
preparatoria.

3. Feria de la Salud Adolescente en la Preparatoria CECYTEJ. Se acompafé
a Servicios Amigables de la Secretaria de Salud a un evento con adolescentes
del CECYTEJ, Mdbdulo Ixtapa para culminar la conmemoracién del Dia
Internacional del Conddén. Se proporciond informacién, orientacién, platicas
informativas, se ensefié el uso correcto del preservativo y se realizaron
dindmicas de reforzamiento de los aprendizajes a los jovenes de preparatoria.

4. Jornada de Aplicacion de Pruebas en UMA. En conjunto con la Direccion de
Promocion a la Salud, se llevo a cabo una jornada de salud para colaboradores
de la Unidad Municipal Administrativa (UMA) y publico en general. Se cont6 con
la participacion de la unidad médica movil Dr. Tucén, ofreciendo atencion
médica, consulta médica, medicamentos, servicios de nutricion, se brindaron



pruebas rapidas de VIH, Sifilis y Hepatitis C, la Clinica IMSS # 170 apoyo con
camparfia de vacunacion contra la influenza, neumococo y mas.

5. Coordinacion interinstitucional. Se Illevaron a cabo reuniones de
organizacion y planeacion de la conmemoracion del Dia Internacional del
Condon con dependencias invitadas del H. Ayuntamiento en la participacion:
Subdireccion de Adicciones, SIPINNA, Direccion de Juventudes y Coordinacion
de Prevencién de la Infancia CPI del DIF. De igual manera con la Secretaria de
Salud y Asociaciones Civiles que tienen programas y servicios destinados a la
Prevencion de los adolescentes y jovenes con el objetivo de conocerse,
compartir los servicios y actividades de cada dependencia para trabajar en
coordinacion y colaboracion

EVIDENCIA DE LAS LABORES DE DIFUSION DE LOS SERVICIOS DE
COMUSIDA

1. Jornada de 2. Feria de la Salud 3. Feria de la Salud
Asistencia Social. Joven. Adolescente.
Fecha: 20 de febrero Fecha: 18 de febrero Fecha: 20 de febrero
2025. 2025. Lugar: Preparatoria
Lugar: Plaza principal Lugar: Colegio Vizcaya | CECYTEJ modulo
de la Delegacion de de Puerto Vallarta. Ixtapa.

Ixtapa.




Direccion de
Promocidén a la Salud

(4%4%

@ UMA | Explanada y Aula de Capacitacién (Piso 3)
=) Miércoles 26 de marzo () De 9:00 a.m. a 3:00 p.m.

CONTAREMOS CON LOS SIGUIENTES SERVICIOS
® Promocién de Salud Bucal
® Unidad Médica Mévil del Dr. Tucan
(Dentista, Consulta Médica, Nutricién y Farmacia)
® COMUSIDA | Pruebas para deteccién de VIH y Hepatitis
® IMSS Clinica Fa ar 170 | Médulo de vacunacion
(Influenza, Neumococo, TD, VPH, TdPa y todo el esquema
basico para nifios menores de 5 anos)
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@ Vatiarta. ‘ RENACE oy

4. Jornada de Aplicacién de 5. Coordinacion interinstitucional
Pruebas en UMA. Fecha: 26 de marzo 2025.
Fecha: 26 de marzo 2025. Lugar: Sala juntas DIF
Lugar: UMA




